ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

& RIBEIRAO DO PINHAL

—

ESTADO DO PARANA

Car&a’pio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

01205 Ae Al}ri| rJe 2024

Re{:eigﬁo

............................ TP LB N IO ookt ol ok e SSNERL (BNRI i sl Wl SRR RN RG: e Mo SRR (bt B s o BRI
: : -Biscoito doce ou de
: sal

-Leite integral ou

: Cha matte

Lanche da
manha

-Arroz

: -Feijoada (feijao

: preto ¢/ carne suina)
: -Salada de repolho

Almogo

= - T T T T P P T T T

: -Biscoito de sal ou
i doce

: -Vitamina de

i banana, maca e

i mamao

Lanche da
tarde

Segunda—lfeira

: -Pao francés com
: margarina
-Leite integral ou
: Cha matte

: -Pao francés c/
: margarina
 -Leite ¢/

i achocolatado

Terga—{:eira

: -Torradinha c/
orégano

i -Leite integral ou
Cha matte

: -Arroz e feijao

: -Polenta com carne
: moida

i -Salada de batata c/
{ cenoura

Quarta—Feira

i -Pao francés com
i margarina
: -Leite integral ou
Cha matte

-Arroz e feijao
-Carne picadinha
: com batata
-Salada de alface

: -Pao francés c/
: hamburguer caseiro
: -Suco de fruta

Quinta—Feira

-Arroz ¢/ frango
: -Salada de tomate
: +banana

: -Arroz doce

i.—»“’

Sexta-Feira

i -Pao francés com
margarina
: -Leite integral ou
Cha matte

-Arroz e feijao

i -Carne de panela

i com mandioca

i -Salada de pepino

: -Pao francés c/
: requeijao caseiro
i -Suco de fruta

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

wact®

Observag&o: As trocas e substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigﬁo.

*Fica a critério da escolg, levando em consideracs‘ﬁo a aceitcg(’io dos alunos, se ird oferecer arroz/feijio nessa refeigﬁo.
**Fazer a substitui¢@o dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Re{:eigéo Segunéa—{:eira Terga—lfeira Quarta—Feira Quinta-Feira

: -Salada de repolho  -Salada de batatac/ : -salada de alface
' : cenoura :

........................................

i achocolatado diet

 -Arroz e feijao

i -Carne de panela

: com mandioca

: -Salada de pepino

S W o S — L S —
i Leitex* com i-Vitamina de banana : -Leitex* com : _Vitamina de mamao '
Lanche da achocolatado diet achocolatado diet -
manha : : :
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i -Arroz : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Arroz ¢/ frango
-Feijoada (feijao -Polenta com carne -Carne picadinha -Salada de tomate
AImogo i preto ¢/ carne suina) ; moida i com batata :

Sexta-Feira

-Leitex* com

~

| S .................. O\ U SRR AN . N .....
-Suco de fruta i -Banana :-Maga { .Mamao  -Banana
Lanche da : - : :

tarde
; -Arroz e feijao ; -Macarrao com : -Arroz e feijao  -Arroz e feijao  -Arroz e feijao

Jantar  .-Carnesuinacom  :carne moida : -Puré de batatacom :-Farofinhadeovo :-Carnede panela -
i batata i -Saladadetomate  : carne emtiras i -Saladadealface  irefogada _ \'/
: -Salada repolho  -Salada de pepino : -Cenoura cozida

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagé&o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

“~/ | Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo dlterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdio.
*Fica a critério da escolg, levando em consideragtio a aceitagdio dos alunos, se ira@ oferecer arroz/feijéio nessa refeigéio
**Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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ReFeigéo Segunda—{:eira Terga—{:eira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta-feira
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-Leitexx com E-Vitamina de banana -Leitexx com E-Vitamina de mamaéo S-Leite* * com
i achocolatado diet | : achocolatado diet iachocolatado diet
Lanche da i : 5 : ;
manha
: _Arroz : -Arroz e feijao ! -Arroz e feijao : -Arroz ¢/ frango : -Arroz e feijao
: -Feijoada (feijao i -Polentacomcarne : .Carnepicadinha  : -Saladadetomate :-Carne de panela
Amogo | Pretoc/carne suina) ; moida : com batata i com mandioca
i -Saladaderepolho :-Saladabatatac/ ! -saladadealface i -Salada de pepino
- : cenoura : ; ;
 -Arroz e feijao { -Macarrao com : Arroz e feijao i _Arroze feijao : -Arroz e feijao
-Carne suina com carne moida -Puré de batata com -Farofinha de ovo -Carne de panela
Lanche da | batata : -Saladadetomate  : carne emtiras i -Saladadealface  irefogada
tarde ! .saladade repolho ! -saladade pepino : -Cenoura cozida

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para A1irnentcgao Escolar na Educcg?}o Infantil e Fundamental.

)
vt Obsewagao: As trocas e substituTgées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolag, levando em consideragao a oceitog&o dos alunos, se ird inserir ou n&o o arroz/feijdo.

1 **Fozer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Relfeigéo Segunda—reira Terga—reira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................ s R N s 08 S AN e S T S S O B S sy
-Pao francés com -Torradinha c/ -Pao francés com -Biscoito doce ou de -Pao francés com
: margarina  orégano i margarina : sal : margarina
Lanche da : -Leite integral ou i -Leite integral ou : -Leite integral ou i -Leiteintegralou  : -Leite integralou
manh@  : Cha matte : Cha matte : Cha matte : Cha matte i Chamatte
............................ T b, ST DR DN N A USRS | SYURSUIUSTUSNRY SRESE SOOI .. . .. SSE
:-Arroz i-Arroz e feijao :-Arroz e feijao -Arroz c/ frango : -Arroz e feijao
:-Feijoada (feijao :-Polentacomcarne :.Carne picadinha :-Saladade tomate : -Carne de panela
Epreto c/ carne suina) Emoida Ecom batata +banana com mandioca
Aimogo i-Saladaderepolho i-Saladadebatatac/ :-saladade alface  -Salada de pepino
: icenoura : : :
_ i+ maca
.............................
:-Pao francés c/ i-Biscoitode salou  i-Paofrancésc/ : -Arroz doce i -Péo francés c/
: margarina ‘doce ‘hamburguer caseiro ! requeijao caseiro
Lancheda ) gjte ¢/ -Vitamina de :-Suco de fruta : -Suco de fruta 5
tarde :achocolatado ibanana, maga e -
: mamao : \./

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Aﬁmentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

-

Observagdo: As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composi¢do nutricional da refeigdio.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragao a cceitagao dos alunos, se ird inserir ou ndo o feijdo.
*Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Relfeigéo : Segunc{a—Feira : Terga—Feira : Quarta—Feira _ Quinta-Feira : Sexta-Feirr

 -Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

Lanche da
manhad

i -Feijoada (feijao

Almogo i pretoc/carne suina) : moida i com batata i com mandioca

 .saladaderepolho | -Saladadebatatac/ : -saladade alface ! -salada de pepino
............................. LT .................. o et Dottt cranen s AR © . - . ) RN ... ......
i-Suco de fruta  -Banana :-Magca i -Mamao ! -Banana
Lanche da i ; :
tarde

-Arroz e feijao : -Macarrao com : -Arroz e feijao -Arroz e feijao ! -Arroz e feijao

Jantar -Carne suinacom : carne moida : -Puré de batatacom :-Farofinhadeovo : -Carnede panela <

: batata
: -Salada de repolho

-Torradinha c/

i orégano

i -Leite integral ou
i Cha matte

: -Arroz e feijao
: -Polenta com carne

-Salada de tomate

-Pao francés com
i margarina
-Leite integral ou
: Cha matte

 -Arroz e feijao
i -Carne picadinha

carne emtiras
: -Salada de pepino

i -Biscoitodoce oude :

: sal
: -Leite integral ou
: Cha matte

: -Arroz ¢/ frango
: -Salada de tomate

-Salada de alface

i margarina
i -Leite integral ou
i Chamatte

ST ORI NN OSSN RSN . WS RIOTT——— A . —
: i -Arroz e feijao
i -Carne de panela

! refogada
i -Cenoura cozida

-Pao francés com

"

LJ

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag8&o para Alimentag&o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observcgao: As trocas e substituigdes s8o permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composigdo nutricional da refeig&o.

*Fica a critério da escola, levando em consideragtio a aceitagdio dos alunos, se iré inserir ou n&do o feijdo.
*Fazer a substituiglio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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: : i -Biscoito doce ou de
 sal

-Leite integral ou

i Cha matte

Lanche da |

manha

. . . - -
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i -Arroz ¢/ frango
: -Salada de tomate

Almogo
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i -Macarrao com
: carne moida
: -Salada de tomate

Lanche da
tarde

Segunda—{:eira

i -Pao francés com
! margarina
-Leite integral ou
i Cha matte

-Arroz
: -Feijoada (feijao

: -Salada de repolho

i -Arroz e feijao

: -Carne suina com
 batata

: -Salada de repolho

Terga—{:eira

i -Torradinha c/
orégano

i -Leite integral ou
Cha matte

i -Arroz e feijao

! -Polenta com carne
! preto ¢/ carne suina) moida

: -Salada de batata

: com cenoura

Quarta-Feira

i -Pao francés com
margarina
: -Leite integral ou
{ Cha matte

 -Arroz e feijao

i -Carne picadinha
: com batata

: -Salada de alface

-Arroz e feijao

: -Puré de batata com
i carne em tiras

i -Salada de pepino

Quinta—Feira

-Arroz e feijao
: -Farofinha de ovo
 -Salada de alface

Sexta-Feira |

-Pao francés com
margarina
i-Leite integral ou
i Cha matte

-Arroz e feijao
i-Carne de panela

i com mandioca

: -Salada de pepino

-Arroz e feijao

i -Carne de panela
i refogada

i -Cenoura cozida

e

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para A1irnentcgao Escolar na Educcg?}o Infantil e Fundamental.

Observc:gfjo: As trocas e substituTgées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao.

*Fica a critério da escolag, levando em consideragao a oceitog&o dos alunos, se ird inserir ou n&o o arroz/feijdo.
1 **Fozer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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Re\feigéo
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Segunda—{:eira

i -Pao caseiro ou
i biscoito* *

Lancheda i , .. .
: -Leite integralx* ou

manha

i Cha matte

. . . - -
-------------------------- T I IO L LT L T L L T e L L

-Arroz ¢/ frango

-Arroz
: -Feijoada (feijao

Almogo

: preto ¢/ carne suina)

: -Salada de repolho

i e T o g e R G s R mn wmm g A B A R b R M S B B A i B M e W B L A 0 M A B B MR a i A PETa 6 M WA e M S e M B WA Ao n e MM W AR o B RS B

i -Arroz ¢/ frango
: -Salada de alface

-Feijoada (feijao

Lanche da
tarde

: preto ¢/ carne suina)
: -Salada de repolho

Terga—{:eira

! -Pao caseiro ou
biscoitox *

! -Leite integral=x ou
Cha matte

i -Arroz e feijao
-Polenta com carne
: moida

-Salada de batata c/
: cenoura

i -Arroz e feijao

{ -Polenta com carne
i moida

-Salada de batata c/
i cenouras

: +maca

Quarta-Feira

 -Pao caseiro ou

: biscoitox «

{ -Leite integral ou
: Cha matte

: -Arroz doce

: -Arroz doce

Quinta—Feira

-Pao caseiro ou
biscoitox

! -Leite integralx* ou
i Cha matte

-Salada de alface
:com tomate
i +banana

i com tomate
i +banana

Sexta-Feira

: -Pao caseiro ou

i biscoitox*

! -Leite integral«x ou
i Cha matte

i -Arroz e feijao

i -Carne de panela

i com mandioca

i -Salada de pepino

i -Arroz e feijao
-Carne de panela

i com mandioca
-Salada de pepino

e

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para A1irnentcgao Escolar na Educcg?}o Infantil e Fundamental.

Observc:gfjo: As trocas e substituTgées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao.

*Fica a critério da escolag, levando em consideragao a oceitog&o dos alunos, se ird inserir ou n&o o arroz/feijdo.
1 **Fozer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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: : . ¥ : J——
Relfeigﬁo Segunc!a—lfeira Terga—Feira . Quarta-feira i Quintafeira | Sexta-feira
............................. O, R NN ST . N TRE. I S TR
-Pao francés com -Torradinha c/ -Pao francés com -Biscoito doce ou de -Pao francés com
i margarina i orégano { margarina : sal : margarina
Lanche da :-Leite integral ou i -Leite integral ou : -Leite integral ou i -Leiteintegralou ! -Leite integral ou
manhd  : Chamatte i Cha matte : Cha matte i Cha matte i Cha matte
............................. T AR TR, Y A SN SRR O . ) . -
: -Arroz  -Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Arroz ¢/ frango i -Arroz e feijao
: -Feijoada (feijao i -Polentacomcarne : .Carne picadinha : -Salada detomate : -Carne de panela
: preto c/ carne suina) ; moida : com batata i com mandioca
AIMOGO ! saladaderepolho | -Salada de batata i -Saladadealface i -Salada de pepino
: : com cenoura : : :
............................. A R G, W W S wo e AV S . - = il V2 T ..
:-Pao francés c/ i -Biscoitode salou  -Paofrancésc/ : -Arroz doce i -Pao francés c/
:margarina : doce : hamburguer caseiro : i requeijao caseiro
Lancheda | gjte c/ : -Vitamina de  -Suco de fruta :-Suco de fruta =
tarde {achocolatado ! banana. maca e ~

: mamao \./

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagto para Alimentag&o Escolar na Educag&o Infantil e Fundamental.

;',._;' Observagdo: As trocas e substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, h&o dlterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se iré inserir ou ndo o feijdo.
._1 **Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



